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Koulutuksen aiheet

* Mita kemikaalit ovat?

* Kemikaalien saantely

 Kemikaalien haitalliset terveysvaikutukset

 Kemikaalien haitalliset ymparistovaikutukset

* Arjen haitallisia kemikaaleja: PFAS-yhdisteet

* Arjen haitallisia kemikaaleja: Ftalaatit ja muut muovinpehmentimet

* Vinkkeja arjen kemikaaliriskien vahentamiseen
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Kemikaalimyytti 1:

Kaikkien markkinoilla
olevien tuotteiden
kemikaalisisalto testataan
viranomaisten toimesta.

ekotuki 2UC

ChemBee




Kemikaalimyytti 2:

Eko- ja luomutuotteet
eivat sisalla kemikaaleja.
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Kemikaalimyytti 3:

Keholla on
puolustusmekanismeja
haitallisia kemikaaleja

vastaan.
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Kemikaalimyytti 4:

Ymparistomerkittyja
tuotteita kayttamalla voi
vahentaa altistusta
haitallisille kemikaaleille.
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Mita kemikaalit ovat?

* Aine, jolla on tietty kemiallinen koostumus = Kaikki materia
koostuu kemikaaleista

e Kemikaalit voivat olla luonnollisia tai ihmisen valmistamia tai
muutoin ihmistoiminnan sivutuotteena syntyneita

* Monet kemikaalit ovat hyodyllisia ja niilla on tarkeita
kayttotarkoituksia

W.

hemBee

LIFE
(o)
Ly

(o)

tuki

(@)



Osa ymparistomme kemikaaleista on haitallisia
ihmisten ja/tai ympariston terveydelle
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Kemikaalien saantely

Kansainvaliset sopimukset

_EU:n kemikaalilainsdddantd >
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Tarkea osa EU:n
kemikaalilainsaadantoa on
REACH-asetus

 REACH velvoittaa kemikaalien
valmistajia tutkimaan
kemikaalien terveys- ja
ymparistovaikutuksia

* Yrityksien pitaa rekisteroida
kayttamansa kemikaalit
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Haitallisten kemikaalien saantely REACH:issa

Erityista huolta
aiheuttavien .
aineiden lista Luvanvaraisten
(substances of aineiden lista

very high concern)
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Saantelysta huolimatta kemikaali voi
paljastua haitalliseksi vasta kun
se on jo laajassa kaytossa
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Haitallisina rajoitetut tai kielletyt kemikaalit
korvataan usein samankaltaisilla,
monesti myohemmin yhta haitallisiksi
osoittautuvilla kemikaaleilla
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Kemikaalimyytti 1:

Kaikkien markkinoilla
olevien tuotteiden
kemikaalisisalto testataan
viranomaisten toimesta.
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Kemikaalien haitallisuus

e Kemikaalin alkuperasta ei voi
paatella sen haitallisuutta

* Luonnollinen # haitaton (esim.
elohopea)

* |hmisen valmistama # haitallinen

 Kemikaalin haittavaikutus voi olla

e Akuutti eli valiton, esim. ihoarsytys tai
myrkytys

* Krooninen eli pitkalla aikavalilla nakyva,
esim. lisaantynyt syopariski tai
hedelmattomyys
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Kemikaalien haittavaikutuksia:

Pysyvyys ja kertyvyys

Kertyvyys: kemikaali
kertyy elion kudoksiin,
eli elimisto ei pysty
poistamaan kemikaalia
pois elimistosta
tehokkaasti

Pysyvyys: kemikaali
hajoaa ymparistossa hyvin
hitaasti

* Esimerkiksi torjunta-
aine DDT:n kaytto

Suomessa on kielletty
jo 1970-luvulla, mutta * Kemikaalit voivat
DDT:ta esiintyy kertya esimerkiksi

edelleen ymparistossa | rasvakudokseen
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Kemikaalien haittavaikutuksia:
Karsinogeenisyys ja mutageenisyys

Karsinogeenisyys: Mutageenisyys:
kemikaali aiheuttaa

syopaa
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kemikaali aiheuttaa
muutoksia DNA:han
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Kemikaalien haittavaikutuksia:

Hormonihairinta ja vaarallisuus lisaantymiselle

Hormonitoimintaa hairitsevat
kemikaalit: hairitsevat
normaalia hormonitoimintaa

Lisaantymiselle vaaralliset
kemikaalit

e Kemikaalit vaikuttavat

* Voivat vaikuttaa kehon eri mm. hedelmallisyyteen

toimintoihin ja sikioiden
* \Vaikuttavat usein jo pienina kehlttymlseen (eswp.
L : epamuodostumat ja
pitoisuuksina keskenmenot)
w &2
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Kemikaalien haittavaikutuksia:
Neurotoksisuus ja ihoa ja hengityselimistoa

herkistaminen

Neurotoksisuus: Kemikaali
hairitsee hermoston
normaalia toimintaa ja
kehitysta

lhoa ja hengityselimistoa
herkistavat kemikaalit
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Haittavaikutukset voivat olla
kuitenkin myos muunlaisia

Esimerkiksi vaikutukset
verenkiertoelimistoon, maksaan,
munuaisiin ja immuunijarjestelmaan

Yhdella kemikaalilla voi olla
samanaikaisesti useita
haittavaikutuksia!
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Haitallisten kemikaalien yhdysvaikutukset

e Altistumme monille erilaisille kemikaaleille samanaikaisesti

 Kemikaaleilla saattaa olla yhdysvaikutuksia, eli ne voivat esimerkiksi
olla yhdessa haitallisempia kuin kumpikaan olisi yksinaan

* Altistuminen yhdelle kemikaalille saattaa lisata riskia saada
haittavaikutuksia toisesta kemikaalista
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Kemikaalimyytti 2:

Eko- ja luomutuotteet
eivat sisalla kemikaaleja.
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Arjen kemikaalialtistus

e Altistumme paivittaisessa
arjessamme suurelle maaralle
kemikaaleja erilaisten pintojen,
esineiden, pakkauksien ja
ravinnon kautta

 Kemikaaleille voi altistua myaos
huonepdlyn ja hengitysilman
kautta
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Altistuminen haitallisille kemikaaleille
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kehossa vaikuttavat muun muassa {

* Altistumistapa, altistuksen kesto ja maara /:
e Jatkuva altistus on usein kertaluontoista altistusta
haitallisempaa (mutta riippuu kemikaalista) o/

* Altistuneen henkilon ominaisuudet
* esim. sukupuoli, ika ja sairaudet

 Kehon omat puolustusmekanismit

* Aineen kemialliset ominaisuudet
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kulkeutuminen ymparistoon

* lhmistoiminnasta peraisin olevat kemikaalit
voivat kulkeutua ymparistoon esimerkiksi
e Jatevesien mukana
* Huuhtoutumalla sadeveden mukana
* Vapautumalla suoraan ilmaan




Kemikaalien ymparistovaikutukset:

Rikastuminen ravintoketjussa ,
Merikotka

Plankton
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Kemikaalien ymparistovaikutukset:
Haitallisuus

e Kuten ihmiset, myos eliot
luonnossa altistuvat useille
kemikaaleille samanaikaisesti!

 Kemikaalien vaikutukset muissa
elidissa ovat usein samankaltaisia
kuin ihmisissa, mutta jotkin lajit
voivat olla vaikutuksille herkempia
kuin toiset
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Kemikaalimyytti 3:

Keholla on
puolustusmekanismeja
haitallisia kemikaaleja

vastaan.
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Arjen haitallisia kemikaaleja: tuki -
perfluoratut alkyyliyhdisteet (PFAS)

* Tuhansien kemikaalien ryhma, joita
kaytetaan erilaisia tuotteissa mm.
lisaamassa likaa, rasvaa ja veden
hylkimista ja voiteluaineina

* Ymparistossa erittain pysyvia

e Voivat toimia mm. hormonihairikkoina,
haitata immuunijarjestelmaa ja
sikioiden kehitysta ja lisata tiettyjen
syopien riskia

e Haitallisimmiksi tunnettujen yhdisteiden
(esim. PFOS ja PFOA) kayttoa on
rajoitettu tai kiellett\(, mutta korvattu

muilla samankaltaisilla yhdisteilla




Al3 lankea mainoslauseeseen:

Ei sisalla PFOA:aa

* PFOA:n eli perfluoro-oktaanihapon kaytto on
kielletty, joten markinnoilla olevat tuotteet eivat saa
sisaltaa kyseista yhdistetta!

 Monia tuotteita, esimerkiksi paistinpannuja,
kuitenkin mainostetaan lauseella

* Vaikka tuote ei sisalla PFOA:aa, se saattaa sisaltaa
muita haitallisia PFAS-yhdisteita, joilla PFOA on
korvattu

—> Etsi sen sijaan tuotteita, joissa sanotaan, etta tuote
ei sisalla PFAS-yhdisteita tai fluoria

Ei sisalla
PFOA:aa

Ei sisalla
PFAS-
vhdisteita
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Yleisimpia haitallisten kemikaalien ryhmia: tuki S
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Ftalaatit ja muut muovinpehmentimet

e Lisataan muoveihin lisaamaan esimerkiksi joustavuutta
Ja muovattavuutta

* Ftalaatit yksi yleisimmista muovien lisaaineista

* Moni ftalaateista toimii hormonihairikkdind = haitallisimmiksi
tunnettujen yhdisteiden kayttoa esim. leluissa ja
elintarvikepakkauksissa on rajoitettu

e Kaytossa myos muissa tarkoituksissa, esim. liimoissa ja musteissa

e Kayttorajoitusten takia useita ftalaatteja on korvattu
muilla muovinpehmentimilla ja lisaaineilla
* Esim. DINCH

 Monien uusien korvaavien muovinpehmentimien terveys- ja
ymparistovaikutukset tunnetaan huonosti
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Muovien lisaaineille altistutaan jatkuvasti

* Vaikka elimisto pystyy poistamaan ftalaatit melko
tehokkaasti, altistus niille on jatkuvaa laajan
kayton ja suurien pitoisuuksien takia

* Tietyt muovilaadut voivat sisaltaa hyvin suuria
pitoisuuksia ftalaatteja ja muita lisdaineita

* Esimerkiksi PVC-muovin painosta yli 50 % voi olla
ftalaatteja tai muita muovinpehmentimia!




Yleisia vinkkeja arjen kemikaaliriskien vahentamiseen

* Vahenna kayttamiesi esineiden ja tuotteiden maaraa
- vahennat riskia altistua haitallisille kemikaaleille

* Vanhat tuotteet voivat sisaltaa nykyisin kiellettyja kemikaaleja

e Esimerkiksi lelujen ja posliiniastioiden sisaltamat lyijymaalit, nykyisin kielletyt

ftalaatit

e Kayta aistejasi: jos tuote esimerkiksi tuntuu tahmealta tai se haisee

voimakkaasti “kemialliselta”, tuote saattaa sisaltaa haitallisia
kemikaaleja
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Iso osa arjen kemikaalialtistuksesta tuki -
tapahtuu keittiossa

* Muovisista astioista, keittiovalineista ja
elintarvikepakkauksista voi siirtya ruokaan
haitallisia muovien lisaaineita, kuten
muovinpehmentimia ja bisfenoleja

e Tarttumattomat non-stick paistinpannuista,
vuoat ym. voi siirtya haitallisia PFAS-yhdisteita

* Suosi lasisia, keraamisia, metallisia ja puisia
astioita ja ruuanlaittovalineita

e Tarkista kuitenkin aina, etta kayttamasi tuote
soveltuu elintarvikekayttoon

e Valta ruuan lammittamista muoviastioissa




Puhdistusaineet sisaltavat
usein voimakkaita
kemikaaleja

 Puhdistusaineiden ainesosat voivat sisaltaa
voimakkaita ja arsyttavia kemikaaleja

e Esim. Liuottimet, hajusteet ja
sailontaaineet

* Suosi ymparistomerkittyja
puhdistusaineita
* Haitallisten kemikaalien vahentaminen on
osa yleisimpien ymparistomerkkien
kriteereja

* Pohdi, onko puhdistusaineen kaytto
valttamatonta

* Lue puhdistusaineen pakkausseloste, ja
kayta tarvittaessa suojavarusteita &

Y.
tuki SQS

ChemBee




LX) (XS e ° [ ) [ L @
Myo0s tyotiloissa voi altistua boki 4@

ChemBee

haitallisille kemikaaleille

* Vahenna elektroniikan maaraa ja sammuta
laitteet kun ne eivat ole kaytossa
* Vahentaa altistusta mm. palonestoaineille ja
raskasmetalleille
* Huolehdi hyvasta ilmanvaihdosta ja polyjen
imuroinnista ja pyyhinnasta

* Vahentaa altistusta ilmassa ja huonepolyssa esiintyville
haitta-aineille

* Valta erilaisten hajusteiden ja aerosolien
kayttoa

* Voivat allergisoida ja arsyttaa hengitysteita




Kemikaalimyytti 4:

Ymparistomerkittyja
tuotteita kayttamalla voi
vahentaa altistusta
haitallisille kemikaaleille.
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Kemikaaliviisas tyoymparisto -tyokalu

e Tyokalun avulla voit arvioida (tyo)ymparistosi
kemikaaliriskien tason.
e Kaksi versiota: varhaiskasvatuksen tyoymparistot
ja muut tyoymparistot
* Tyokalun lisaksi tarjolla on lisamateriaalia,

joista loydat vinkkeja kemikaalialtistuksen
vahentamiseen.

* Linkin tyokaluun ja lisamateriaalit loydat
osoitteesta turkuamk.fi/kemikaalikoulutus
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