
NUORET, MEDIA JA TERVEYS
Keskustelukortit: “Mitä ajatteleT tästä?”​

Ohje opettajalle: keskustelukorttien käyttö

Tarkoituksena on herättää matalan kynnyksen keskustelua nuorista, mediasta ja
terveydestä. Keskiössä ovat oppilaiden omat ajatukset, kokemukset ja pohdinta.

Toteutus

1. Ryhmien muodostaminen
Jaa opiskelijat pienryhmiin (3–4 hlö) tai pareihin.

2. Korttien jakaminen
Anna jokaiselle ryhmälle tai parille keskustelukortit

3. Keskustelun käynnistäminen
Jokainen pienryhmä keskustelee korteista ja vastaa kortin kysymykseen omin
sanoin.
Opiskelijoille kannattaa selvittää, että

kortteihin ei ole oikeita tai vääriä vastauksia ja
tärkeintä on omien ajatusten jakaminen ja niistä keskustelu.

4. Vaihtoehtoiset toteutustavat
 Voit soveltaa tehtävää tilanteen mukaan:

Kierrosmalli: jokainen ryhmäläinen saa yhden/kaksi korttia ja vastaa omaan
korttiinsa, josta käydään yhteisesti keskustelua.
Yhteinen pohdinta: luokka käy kaikki kortit yhdessä läpi opettajajohtoisesti.

Voit aloittaa yhteisellä esimerkkikysymyksellä.
Hyödynnä lopuksi yhteinen purku: mitä ajatuksia ryhmässä nousi esiin?
Tehtävä toimii myös virittäytymisenä laajempaan teemaan!

Vinkkejä:



hei...

Mistä tiedän, voinko
luottaa someen
terveys- ja
hyvinvointiasioissa? 

hei...

Tuoko some esiin
todellisen kuvan
nuorten elämästä?
Miksi / miksi ei? 

hei...

Miten some vaikuttaa
siihen, minkälaisia
terveyteen liittyviä
valintoja teet arjessasi?
Kerro esimerkkejä.

hei...

Milloin viimeksi jokin
some-postaus  sai sinut
muuttamaan mieli-
pidettäsi? Miksi?

hei...

Kenen tai minkä tahon
some-sisältöön voi
luottaa, miksi? 

hei...

Onko some-vaikuttaja
sama kuin asiantuntija?
Perustele.

hei...

Miten erotat mainoksen
ja "tavallisen" some-
postauksen?

hei...

Mitä hyvää some on
tuonut  sinulle, jos mietit
terveys- ja hyvinvointi-
asioita?


	Toteutus
	hei...
	hei...
	hei...
	hei...
	hei...
	hei...
	hei...
	hei...

