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NUORET, MEDIA JA TERVEYS
KESKUSTELUKORTIT: “MITA AJATTELET TASTA?”

Ohje opettajalle: keskustelukorttien kaytto

Tarkoituksena on herattaa matalan kynnyksen keskustelua nuorista, mediasta ja
terveydesta. Keskidossa ovat oppilaiden omat ajatukset, kokemukset ja pohdinta.

Toteutus

1. Ryhmien muodostaminen
e Jaa opiskelijat pienryhmiin (3—4 hld) tai pareihin.

2. Korttien jakaminen
* Anna jokaiselle rynmalle tai parille keskustelukortit

3. Keskustelun kaynnistaminen
e Jokainen pienryhma keskustelee korteista ja vastaa kortin kysymykseen omin
sanoin.
» Opiskelijoille kannattaa selvittaa, etta
o kortteihin ei ole oikeita tai vaaria vastauksia ja
o tarkeinta on omien ajatusten jakaminen ja niista keskustelu.

4. Vaihtoehtoiset toteutustavat
Voit soveltaa tehtavaa tilanteen mukaan:
e Kierrosmalli: jokainen rynmalainen saa yhden/kaksi korttia ja vastaa omaan
korttiinsa, josta kaydaan yhteisesti keskustelua.
e Yhteinen pohdinta: luokka kay kaikki kortit yndessa lapi opettajajohtoisesti.

VINKKEJA:

Voit aloittaa yhteisella esimerkkikysymyksella.
Hyodynna lopuksi yhteinen purku: mita ajatuksia rynmassa nousi esiin?
Tehtava toimii myos virittaytymisena laajempaan teemaan!



Mista tiedan, voinko
luottaa someen
terveys-ja
hyvinvointiasioissa?
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Miten some vaikuttaa
siihen, minkalaisia
terveyteen liittyvia
valintoja teet arjessasi?
Kerro esimerkkeja.
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Kenen tai minka tahon
some-sisaltoon voi
luottaa, miksi?
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Miten erotat mainoksen
ja "tavallisen” some-
postauksen?
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Tuoko some esiin
todellisen kuvan
nuorten elamasta?
Miksi / miksi ei?
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Milloin viimeksi jokin
some-postaus sai sinut
muuttamaan mieli-
pidettasi? Miksi?
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Onko some-vaikuttaja
sama kuin asiantuntija?
Perustele.
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Mita hyvaa someon
tuonut sinulle, jos mietit
terveys- ja hyvinvointi-
asioita?
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