
NUORET, MEDIA JA TERVEYS
median analyysi -tehtävä

Ohje opettajalle

Tavoite:
Tunnistaa mediassa vaikuttamisen keinoja, kaupallisuutta sekä terveysviestien
taustoja.

Toteutus:

1. Esimerkin valinta
Valitse oppitunnille esimerkki somesta. Se voi olla kuva, video, mainos tai
vaikuttajasisältö. Voit myös käyttää oheisia valmiita esimerkkejä.
Voit myös antaa opiskelijoiden valita esimerkin itse (ohjeista sopivuus ja
asiallisuus).

2. Työskentelytapa
Analyysia voidaan tehdä koko luokan yhteisenä keskusteluna tai pienryhmissä tai
pareittain. Työskentelylle kannattaa antaa riittävästi aikaa. 
Toteutus voi olla tunnin alussa aiheeseen herättelijänä tai tunnin lopussa
oppimisen syventäjänä/soveltajana.

3. Analyysikysymykset
 Ohjaa opiskelijoita pohtimaan seuraavia kysymyksiä:

Mitä tässä halutaan saada sinut ajattelemaan tai tekemään?
Onko tämä mainos tai piilovaikuttamista? Perustele.
Millainen elämäntapa esitetään tässä “normaalina”? Perustele.
Onko mukana lähteitä, ovatko ne luotettavia? Miksi?
Mikä on väitteen tarkoitus – onko se informatiivinen vai tarkoituksellisesti provosoiva? Mitä
julkaisussa jätetään kertomatta?
Kuka hyötyy tästä sisällöstä?

Vinkkejä:
Valitse esimerkkejä, jotka ovat opiskelijoille ajankohtaisiaja samaistuttavia.
Tehtävä toimii hyvin johdantona medialukutaidon, terveydenlukutaidon ja/tai
terveysviestinnän teemaan.



NUORET, MEDIA JA TERVEYS
median analyysi -tehtävä

esimerkkianalyysia, vastauksia

1 Fressiksen Ruma totuus esiin -postaus

Miten väite on esitetty? Onko se yleistetty tai liioiteltu?
Väite on muotoiltu vahvasti (“ruma totuus”), mikä on tunteisiin vetoava tehokeino.
Ei varsinaista liioittelua, jos sisältö perustuu esitettyihin faktoihin.
Onko mukana lähteitä, ovatko ne luotettavia? Miksi?
Kyllä, viittauksia WHO:hon ja asiantuntijatietoon.
WHO on luotettava kansainvälinen terveysorganisaatio, ja Fressis tunnettu terveysviestijä → lähteet ovat uskottavia.
Mikä on väitteen tarkoitus – informatiivinen vai provosoiva?
Molempia: otsikko provosoi ja herättää huomion, sisältö välittää tietoa.
Tavoitteena lisätä kriittistä ajattelua ja tietoisuutta nikotiinituotteista.
Onko taustalla kaupallinen tai ideologinen motiivi?
 Ei kaupallinen. Ideologinen: terveyden edistäminen ja nuorten suojeleminen eli yhteiskunnallisesti perusteltu tavoite.

2 Hyvinvointivaikuttajan Aivosumua?.... -postaus

Miten väite on esitetty? Onko se yleistetty tai liioiteltu?
“Aivosumu” on epämääräinen ja ei-lääketieteellinen termi, jota käytetään yleisesti somessa. 
Väite antaa ymmärtää, että ongelmaan on nopea ratkaisu, mikä voi olla liioittelua.
Onko mukana lähteitä, ovatko ne luotettavia? Miksi?
Usein tällaisissa postauksissa ei ole lähteitä tai ne viittaavat epämääräisesti “asiantuntijoihin” tai “tutkimuksiin”. 
Jos lähteet puuttuvat tai ovat kaupallisia, niiden luotettavuus on kyseenalainen.
Mikä on väitteen tarkoitus – informatiivinen vai provosoiva?
Tarkoitus on houkutella lukijaa klikkaamaan ja toimimaan. Otsikko on provosoiva ja koukuttava, ei neutraali. Sisältö voi
olla informatiivinen, mutta ensisijainen tavoite on sitouttaa ja myydä.
Onko taustalla kaupallinen tai ideologinen motiivi?
Kyllä – lopussa oleva CTA (call to action) ja tuote-esittely viittaavat kaupalliseen motiiviin. Vaikuttaja voi saada tuloja
mainostamistaan tuotteista.

3 Veripalvelun Luovuta verta, pelasta ihmishenkiä -postaus

Miten väite on esitetty? Onko se yleistetty tai liioiteltu?
Ei ole liioiteltu – “pelasta ihmishenkiä” on vahva ilmaus, mutta verenluovutuksen kontekstissa perusteltu ja totta. 
Viesti on selkeä ja vaikuttava mutta ei harhaanjohtava.
Onko mukana lähteitä, ovatko ne luotettavia? Miksi?
Kyllä, viittaus Veripalveluun on luotettava ja virallinen lähde.  Sisältö perustuu faktoihin ja ohjaa lukijan tarkistamaan
tietonsa itse.
Mikä on väitteen tarkoitus – informatiivinen vai provosoiva?
Informatiivinen ja aktivoiva. Slogan on tunnepohjainen, mutta julkaisu tähtää tiedon jakamiseen ja toimintaan
kannustamiseen.
Onko taustalla kaupallinen tai ideologinen motiivi?
Ei kaupallinen. Yhteiskunnallinen ja eettinen motiivi – edistää terveyttä ja yhteistä hyvää. Tavoitteena on lisätä
verenluovutusta, ei myydä mitään.
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