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NUCRET, MEDIA JA TERVEYS
MEDIAN ANALYYSI -TEHTAVA

Ohje opettajalle

Tavoite:
Tunnistaa mediassa vaikuttamisen keinoja, kaupallisuutta seka terveysviestien
taustoja.

Toteutus:

1. Esimerkin valinta
» Valitse oppitunnille esimerkki somesta. Se voi olla kuva, video, mainos tai
vaikuttajasisalto. Voit myos kayttaa oheisia valmiita esimerkkeja.
 Voit myds antaa opiskelijoiden valita esimerkin itse (ohjeista sopivuus ja
asiallisuus).

2. Tyoskentelytapa
e Analyysia voidaan tehda koko luokan yhteisena keskusteluna tai pienrynmissa tai
pareittain. Tyoskentelylle kannattaa antaa riittavasti aikaa.
e Joteutus voi olla tunnin alussa aiheeseen herattelijana tai tunnin lopussa
oppimisen syventajana/soveltajana.

3. Analyysikysymykset
Ohjaa opiskelijoita pohtimaan seuraavia kysymyksia:
o Mita tassa halutaan saada sinut gjattelemaan tai tekemaan?
Onko tama mainos tai piilovaikuttamista? Perustele.
Millainen elamantapa esitetaan tassa “normaalina”? Perustele.
Onko mukana lahteitd, ovatko ne luotettavia? Miksi?
Mika on vaitteen tarkoitus — onko se informatiivinen vai tarkoituksellisesti provosoiva? Mita
julkaisussa jatetaan kertomatta?
Kuka hyotyy tasta sisallosta?

VINKKEJA:

Valitse esimerkkeja, jotka ovat opiskelijoille ajankohtaisiaja samaistuttavia.
Tehtava toimii hyvin johdantona medialukutaidon, terveydenlukutaidon ja/tai
terveysviestinnan teemaan.
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NUORET, MEDIA JA TERVEYS
MEDIAN ANALYYSI -TEHTAVA

ESIMERKKIANALYYSIA, VASTAUKSIA

1 Fressiksen Ruma totuus esiin -postaus

Miten vaite on esitetty? Onko se yleistetty tai liioiteltu?
Vaite on muotoiltu vahvasti (“ruma totuus”), mik& on tunteisiin vetoava tehokeino.
Ei varsinaista liioittelua, jos sisaltd perustuu esitettyihin faktoihin.
Onko mukana ldhteit3, ovatko ne luotettavia? Miksi?
Kylla, viittauksia WHO:hon ja asiantuntijatietoon.
WHO on luotettava kansainvalinen terveysorganisaatio, ja Fressis tunnettu terveysviestija — lahteet ovat uskottavia.
Mika on vaitteen tarkoitus — informatiivinen vai provosoiva?
Molempia: otsikko provosoi ja herattaa huomion, sisalto valittaa tietoa.
Tavoitteena lisata kriittista ajattelua ja tietoisuutta nikotiinituotteista.
Onko taustalla kaupallinen tai ideologinen motiivi?
Ei kaupallinen. Ideologinen: terveyden edistaminen ja nuorten suojeleminen eli yhteiskunnallisesti perusteltu tavoite.

2 Hyvinvointivaikuttajan Aivosumua?.... -postaus

Miten vaite on esitetty? Onko se yleistetty tai liioiteltu?

“Aivosumu” on epamaarainen ja ei-ladketieteellinen termi, jota kaytetaan yleisesti somessa.

Vaite antaa ynmartag, etta ongelmaan on nopea ratkaisu, mika voi olla liioittelua.

Onko mukana ldhteit3, ovatko ne luotettavia? Miksi?

Usein tallaisissa postauksissa ei ole lahteita tai ne viittaavat epamaaraisesti “asiantuntijoihin® tai “tutkimuksiin®.

Jos lahteet puuttuvat tai ovat kaupallisia, niiden luotettavuus on kyseenalainen.

Mika on vaitteen tarkoitus — informatiivinen vai provosoiva?

Tarkoitus on houkutella lukijaa klikkaamaan ja toimimaan. Otsikko on provosoiva ja koukuttava, ei neutraali. Sisalto voi
olla informatiivinen, mutta ensisijainen tavoite on sitouttaa ja myyda.

Onko taustalla kaupallinen tai ideologinen motiivi?

Kylla — lopussa oleva CTA (call to action) ja tuote-esittely viittaavat kaupalliseen matiiviin. Vaikuttaja voi saada tuloja
mainostamistaan tuotteista.

3 Veripalvelun Luovuta verta, pelasta ihmishenkia -postaus

Miten viite on esitetty? Onko se yleistetty tailiioiteltu?

Ei ole liioiteltu — “pelasta ihmishenkia” on vahva iimaus, mutta verenluovutuksen kontekstissa perusteltu ja totta.
Viesti on selkeé ja vaikuttava mutta ei harhaanjohtava.

Onko mukana lahteita, ovatko ne luotettavia? Miksi?

Kylla, viittaus Veripalveluun on luotettava ja virallinen lahde. Sisaltd perustuu faktoihin ja ohjaa lukijan tarkistamaan
tietonsa itse.

Mika on vaitteen tarkoitus — informatiivinen vai provosoiva?

Informatiivinen ja aktivoiva. Slogan on tunnepohjainen, mutta julkaisu tahtaa tiedon jakamiseen ja toimintaan
kannustamiseen.

Onko taustalla kaupallinen tai ideologinen motiivi?

Ei kaupallinen. Yhteiskunnallinen ja eettinen motiivi — edistaa terveytta ja yhteista hyvaa. Tavoitteena on lisata
verenluovutusta, ei myyda mitaan.
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0‘“ fressisedu and nikotiinitonurheilu

fressisedu Maailman tupakaton péivé 31.5. paljastaa tupakka- ja
nikotiinitecllisuuden toimintatapoja.

Tupakka- ja nikotiinituotteet voivat muistuttaa Tupakkateollisuus ja nikotiinifirmat perustelevat uusia
karkkeja tai piirroshahmoja

nikotiinituotteita, kuten vapea, tupakoinnin lopettamisen
vilineend. He kieltdvdt markkinoivansa tuotteita lapsille ja
nuorille. Tosiasiassa, he tekevat paljon, saadakseen yha
nuorempia koukkuun nikotiinituotteisiin.

WHO:n mukaan tupakka- ja niketiiniteollisuuden keinoja ovat
esimerkiksi:

# Houkutteleva markkinointi muotoilulla, vareilla ja mauilla,
Joilla pyritd&n vetoamaan nuoriin — myds digitaalisissa kanavissa.

% Harhaanjohtava ja lapsiin vetoava ulkoasu: tuotteet voivat

muistuttaa esimerkiksi karkkeja tai jopa piirrashahmoja - asioita,
Jjotka vetoavat lapsiin.
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| & susannajuntunen_ &
Turku, Finland

@ susannajuntunen_ & Aivot ansaitsevat huolenpitoa yhta paljon
kuin kehokin €

*mainos @healthwell fi
Tassa 3 helppoa tapaa pitda mieli virkedna tanaan:

[l Kay 15 minuutin kavelylld luonnossa — jo lyhytkin hetki
vihredsséa laskee stressid ja selkeyttdd ajatuksia. [ Kokeile
hengitysharjoitusta 3x3x3 - sisdan 3s, pida 3s, ulos 3s. [El Tue
aivojen toimintaa ravinnolla — esimerkiksi Magtein on
magnesiumin muoto, joka kulkeutuu suocraan aivoihin tukien
muistia, oppimista ja keskittymista.

Healthwell-kampanja: Kun ostat 50€:lla, saat -20 % alennusta
kaikista Healthwellin tuotteista!
Pienet teat = suuret vaikutukset X
Mika néista kolmesta on sinulle helpoin ottaa kayttéon tanaan?
Fhyvinveinti #aivoterveys #pieniteot #luonnossaliikkuminen

3 helppoa
tapaa virkistdi
divoja tan

‘, tiedenaiset and jemiina.kemppainen

mean  Uledenaiset Luovuta ja auta W

Verenluovuttajia tarvitaan jatkuvasti, jotta verivalmisteiden
tasainen riittdvyys on taattu terveydenhuollossa. Mutta mita
verenluovutus kaytannossa tarkoittaa ja mihin kaikkeen verta
ylipaataan kaytetaan?
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& Verta otetaan kyynartaipeen laskimosta noin 0,5 litraa ja
veriryhmamaéaritys ja virustutkimukset.
& Luovutuksessa menetetty veri korvautuu muutamassa
i h m i S h e n ki a | Oman kelpoisuutensa luovuttajaksi voi testata Veripalvelun
i verkkosivuilla. Eikd hatas, jos et tieda veriryhmaasi. Luovuttamalla

|_ uovu t ave rt a ; veripussi tayttyy 5-10 minuutissa.
tunnissa, punasolujen ja raudan maéré ovat ennallaan
se selvida! &

& Luovutuksen yhteydessé otetaan verindytteits, joista tehdaan
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muutamassa kuukaudessa.
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